
Mechthild Backsmann - Verden 
24.08.2016

1

Landesamt für Soziales, Jugend und Familie  
Mechthild Backsmann
Fachberatung Sehen

Fachberatung Sehen 

(Übersicht) 
__________________________________________

1. Einleitung

2. Beispiele für Sehschädigungen

3. Einteilung der Sehschädigungen

4. Die Aufgabe der Fachberatung

5. Beobachtungsbogen

6. Abgrenzung zu anderen Bereichen

7. Therapie- und Fördermöglichkeiten

8. Anlaufstellen

Landesamt für Soziales, Jugend und Familie  
Mechthild Backsmann
Fachberatung Sehen

Den Blick schärfen

1. Die Statistik…
______________________________________

Von den ca. 750.000 Neugeborenen pro 
Jahr in Deutschland sind alleine mehr als 

… Prozent

nur wegen Schielen und Sehschwächen 

behandlungsbedürftig.
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1. Die Statistik…
______________________________________

Von den ca. 750.000 Neugeborenen pro 
Jahr in Deutschland sind alleine mehr als 

5 %

nur wegen Schielen und Sehschwächen 

behandlungsbedürftig.
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1. Die Statistik…
______________________________________

Bei  

… Prozent 

wird dies frühzeitig in den ersten zwei 

Lebensjahren erkannt.
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1. Die Statistik…
______________________________________

Bei nur 

25 Prozent 

wird dies frühzeitig in den ersten zwei 

Lebensjahren erkannt.
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2. Beispiele für Sehschädigungen 
_______________________________________

1. Glaskörpertrübung

2. Grauer Star, Katarakt, Linsentrübung

3. Makuladegeneration

4. Retinopathia Pigmentosa

5. Weitsichtigkeit

6. Kurzsichtigkeit
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3. Einteilung von Sehschädigungen
__________________________________________

• Sehbehinderung (Visus unter 0,3) 

• Hochgradige Sehbehinderung         
(Visus unter 0,05)

• Blindheit (Visus unter 0,02)
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4. Die Aufgabe der Fachberatung
______________________________________

• Die Beratung des Kinder- und 
Jugendärztlichen Dienstes

• Die Beratung der örtlichen Frühförderung 
• Die Beratung von Kindergärten
• Die Beratung in Fragen in Bezug auf 

Hilfsmittel
• Sprechtage im Gesundheitsamt bei Bedarf
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5. Beobachtungsbogen (bisher)
____________________________________________________________

• 3. Problembereich: Wahrnehmung –

Orientierung

• 3.1 Visueller Bereich

findet sich in Räumen schwer zurecht, greift

häufig daneben, kann „oben-unten“ oder

„rechts-links“ schwer unterscheiden

3.2 Auditiver Bereich

hat Probleme, Geräusche oder Laute zu

erkennen oder die Quellen von Geräuschen

ausfindig zu machen

3.3 Taktil-kinästhetischer Bereich

tut sich schwer beim Ertasten oder Erfühlen

von Gegenständen oder beim Unterscheiden

von „kalt“ und „warm“ oder „rauh“ und „glatt“;

reagiert kaum auf Schmerzreize
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5. Beobachtungsbogen (Zusatz)
____________________________________________________________________________

3. Problembereich: Wahrnehmung – Orientierung

3.1 Visueller Bereich

• findet sich in unbekannten Räumen schwer 
zurecht

• greift häufig daneben

• hat Schwierigkeiten beim Betrachten von 
Bilderbüchern

• ist blendempfindlich (blinzelt)

• schielt 
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6. Abgrenzung zu Augenärzten
__________________________________

• Der Augenarzt stellt Diagnosen aufgrund 
seiner Untersuchungen.

• Wir geben eine Einschätzung des 
funktionalen Sehens im Alltag wieder.

• Wir beraten bei Problemen im Alltag, 
nachdem Diagnose und Therapie des 
Augenarztes vorliegen (Anwendung von 
Hilfsmitteln, Kontakt zu 
Unterstützungssystemen).
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6. Abgrenzung zum mobilen Dienst
__________________________________

• Der Mobile Dienst ist zuständig für 
Schülerinnen und Schüler.

• Wir sind zuständig für Kinder, die jünger 
sind.



Mechthild Backsmann - Verden 
24.08.2016

7

Landesamt für Soziales, Jugend und Familie  
Mechthild Backsmann
Fachberatung Sehen

Fachberatung Sehen 

6. Abgrenzung zur 

blindenpädagogischen Frühförderung
__________________________________

• Die Blindenpädagogische Frühförderung 
unterstützt ausschließlich blinde und 
hochgradig sehbehinderte Kinder.

• Für Kinder mit geringen und mittelgroßen 
Sehproblemen gibt es derzeit keine 
Unterstützung durch die Frühförderung des 
LBZB.

• Wir versuchen, diese Lücke teilweise zu 
schließen.
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7. Therapie- und Fördermöglichkeiten
_______________________________________

3.1  Brille
3.2  Schielbehandlung
3.3  Low Vision
3.4  Hilfsmittel:
- Lupe
- Bildschirmlesegeräte
- Vergrößerte Schriften
- Tafelbildkamera 
- PC mit Sprachausgabe
- Orientierungs- und Mobilitätstraining 

(Blindenstock, Blindenhund, Klicksonar, 
Navigationsgürtel)
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7. Therapie- und Fördermöglichkeiten
_______________________________________

3.5  LPF (lebenspraktische Fertigkeiten)
3.6  Blindenpädagogische Frühförderung (FEB = 

Frühförderung, Entwicklungsbegleitung, 
Beratung)

3.7  Mobiler Dienst
3.8  Sehbehindertenschule
3.9  Blindenschule
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8.  Netzwerke und Anlaufstellen
__________________________________

• Kinderarzt/Augenarzt
• Gesundheitsamt (Kinder- und 

jugendärztlicher Dienst)
• Frühförderung, blindenpädagogische 

Frühförderung
• Mobiler Dienst
• Franz-Mersi-Schule in Hannover (für Kinder 

mit mittelgroßen Sehproblemen)
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8.  Netzwerke und Anlaufstellen
__________________________________

• LBZB in Hannover für Kinder mit großen 
Sehproblemen und für blinde Kinder

• Taubblindenzentrum in Hannover für hör-
sehbehinderte Kinder

• Blindenverband Niedersachsen

• Eltern Selbsthilfe


