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Marte Meo im Sprachheilkindergarten 

• Marte Meo in der Sprachtherapie 

• Marte Meo in der Elternbegleitung 

 

„Die Kamera nimmt Dinge, Momente, Sprache 
und Gefühle in den Blick, die uns sonst verloren 
gehen bzw. unbewusst bleiben. Marte Meo 
schenkt uns positive Bilder.“ 
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Was ist Marte Meo??? 
• Marte Meo ist eine Methode der 

Entwicklungsunterstützung bzw. –begleitung, die 
1976 von Maria Aarts in Holland entwickelt 
wurde und mittlerweile in weit über 30 Ländern 
Verbreitung gefunden hat. 

• Mars martis – aus eigener Kraft 
• Diese Haltung „aus eigener Kraft“ etwas zu 

entwickeln, zu entdecken , zu erreichen – das ist 
die Kernidee dieses „Programms“. 

• Marte Meo schaut mit einem speziellen Blick – 
gesehen wird zunächst das, was gut gelingt und 
dann das, was noch Entwicklung braucht. 
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Die 3 W‘s bei Marte Meo 

• Wann … in welchem Moment? 
Bei welchem Verhalten des Kindes / des 
Gegenübers kann ich etwas tun – agieren oder re-
agieren  ? 

• Was … kann ich tun? 
Welches Marte-Meo-Element setze ich ein? 
(Benennen – Folgen – Leiten ... ?) 
 

• Wozu … dient mein Verhalten? 
Welchem Ziel in der Entwicklungsförderung/ 
Entwicklungsbegleitung folge ich gerade? 
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Marte-Meo-Elemente 

• Folgen – dem Fokus des Kindes/des Gegenüber 

• Benennen – die Initiativen des Gegenüber 

• Benennen – die Gefühle des Gegenüber 

• (positiv) Leiten – Struktur geben 

• in Kontakt sein und bleiben 

• Schöne Gesichter 

Marte-Meo-Workshop - Sprakikon-2017  - 
Katrin Wagner 



Marte Meo in der Sprachtherapie 

• MM dient als Medium zur 
Selbstwahrnehmung für die Kinder 

• MM „liefert“ positive Bilder für Kinder und 
Therapeutin und motiviert für neue 
Anforderungen 

• MM ermöglicht über die Filmclips und 
„Standbilder“ die Sichtbarmachung von 
Therapieschritten und Therapieerfolgen 
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Marte Meo in der Elternbegleitung 
• MM lässt die Eltern über Filmaufnahmen im 

Elterngespräch an der Entwicklung der Kinder 
teilhaben 

• MM ist ein Begleitungsangebot für Eltern – 
Entwicklungsprozesse in Interaktion und 
Sprachbildung zu Hause können mit SHKG verknüpft 
werden 

• MM Eltern sehen positive Bilder von sich und 
Kindern  

• MM kann die Eltern in ihrer Rolle stärken und 
bestätigen 
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