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Bilaterale Integration

nach Sheila Dobbie/ Andy Dalziell

Bilaterale Integrationsibungen
im Rahmen der allgemeinen
Forderung im Sprachheil-

Kindergarten
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. Bilaterale motorische Integration

bedingt die Fdhigkeit, die beiden
Korperhdlften zu koordinieren und die
Lateralisierung zu entwickeln, indem
gleichzeitige und kontralaterale Bewegungen
der Seiten ausgefiihrt werden."

Hintergrundinformationen

Es gibt ein Bewegungsiibungsprogramm
zur Forderung der bilateralen
Integration, dass entwickelt wurde von
Sheila Dobbie/Schottland
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Dieses Ubungsprogramm basiert auf
Erkenntnissen aus der Hirnforschung und
den Erziehungswissenschaften(2000).

Die neuen Technologien non-invasiv das
Gehirn zu scannen, eroffnen neue Ansdtze
fiir Forschung und Intervention.

Ubungen sind so konzipiert, dass
sie den Entwicklungsstadien
folgen und diese einbeziehen, die
ein Baby in der Entwicklung der
symmetrischen und
asymmetrischen Integration
durchlduft
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Vorraussetzungen

Kérperbewusstsein

Absicht Raum und Zeit ewegungsschemat

Vorteile fir unsere Arbeit am / mit
dem Kind

» Ausgelassenes kann nachgeholt werden
» Unreifes kann nachreifen

« die Einbeziehung der Eltern /Familie durch
tagliche Ubungen

 eine Verbesserung der Eltern-Kind-
Beziehung

» Bessere Vorraussetzungen flr eine
erfolgreiche Sprachtherapie kénnen
geschaffen werden
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,Lch lade alle herzlich ein die
Body Map und Body Lifts
Ubungen - Einstiegsiibungen
aus dem Bilateralen
Bewegungsiibungsprogramm -
auszuprobieren.”




