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Das NEST-Material richtet sich speziell an Fachkräfte in den Frühen Hilfen, um diese bei 
ihrer aufsuchenden Arbeit in Familien zu unterstützen. Es besteht aus Arbeitsblättern, die sie 
je nach Gesprächs- und Beratungsanlass mit den Familien gemeinsam bearbeiten können, 
und enthält erläuternde Hintergrundinformationen zu verschiedenen Themen und 
Einsatzmöglichkeiten. 

Der Begriff NEST steht für eine Umgebung, in der Kinder gesund, geborgen und sicher 
aufwachsen können. Das NEST-Material dient damit dem präventiven Ansatz der Frühen 
Hilfen und deckt ein breites Spektrum an Themen der Frühen Hilfen ab, die für Familien von 
der Schwangerschaft bis zum Ende des dritten Lebensjahres wichtig sind. Die Inhalte sind 
speziell auf bildungsferne Familien zugeschnitten. Texte, Grafiken und Papier entsprechen 
den Regeln der Leichten Sprache. Mit NEST können Fachkräfte Familien darin unterstützen, 
ihren Kindern eine gesunde Entwicklung zu ermöglichen. 

Gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) im 
Rahmen der Bundesinitiative Frühe Hilfen hat die Stiftung Pro Kind das NEST-Material 
gemeinsam mit dem Nationalen Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) entwickelt. 

Zum Bestellen und Herunterladen des NEST Materials: 
http://www.fruehehilfen.de/nest-material 
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