
Fachtag Frühe Hilfen 2019 

 „Bindung(sstörungen) und Auswirkungen auf die frühkindliche 
Entwicklung“ 

- Frühe Hilfen als Unterstützungssystem -

am 13. Februar 2019 

in der Akademie des Sports 

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 
30169 Hannover 

von 09:30 Uhr – 16:30 Uhr 

Kursnr.: 49-19-226 

Alle Menschen haben ein angeborenes Grundbedürfnis nach Bindung. Bindung bietet 
Geborgenheit, Nähe und Zuwendung und hat eine Schutzfunktion - besonders in Situationen 
von Angst, Verunsicherung oder Stress. Deshalb strebt jedes Kind im ersten Lebensjahr 
danach, mindestens eine feste Bindung zu einer emotional nahestehenden Person 
aufzubauen. Diese erste Bindung ist prägend für die weiteren Beziehungen im Leben. Eine 
sichere Bindung ist mit deutlichen Entwicklungsvorteilen verbunden. Die Resilienzforschung 
sieht die sichere Bindung als mächtigsten Schutzfaktor für die gesunde Entwicklung eines 
Kindes an. Sind Eltern-Kind Bindungen aber belastet bzw. gestört, kann dies die Entwicklung 
erheblich beeinträchtigen. Hier leisten die Frühen Hilfen einen wichtigen Beitrag als 
Unterstützungssystem. 

Der Fachtag möchte wichtige Erkenntnisse der Bindungsforschung aufzeigen und für das Feld 
der Frühen Hilfen nutzbar machen. Ein besonderer Fokus wird auch auf den Bindungs- und 
Beziehungsaufbau zu behinderten und chronisch kranken (Pflege)Kindern gelegt. 

Im Rahmen von Workshops werden am Nachmittag Möglichkeiten bindungsbasierter 
Interventionen zur Unterstützung von belasteten Familien in den Frühen Hilfen vorgestellt.  

http://www.fobionline.jh.niedersachsen.de/detail.php?urlID=2412


Fachtag Frühe Hilfen am 13.02.2019 KursNr.: 49-19-226 

Programm 

ab 9:30 Uhr 

10:00 Uhr 

10:30 Uhr 

12:00 Uhr 

13:00 Uhr 

13:45 Uhr 

14:45 Uhr  

15:00 Uhr 

16:00 Uhr 
ca. 16:30 Uhr  

Ankommen, Stehkaffee 

Begrüßung  
Dr. Dirk Härdrich, stellvertretender Leiter des Landesjugendamtes 
Grußworte 
Birgit Maaß, Referatsleiterin im Niedersächsischen Ministerium 
für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung 
Die Bedeutung von Bindung für die Entwicklung des Kindes 
und Auswirkungen von Störungen 
Prof. Dr. Gerhard J. Suess, Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften (HAW) Hamburg 

Bindungsentwicklung und Bindungssicherheit bei Kindern 
mit chronischen Erkrankungen und Behinderung 
Kerstin Held, Bundesverband behinderter Pflegekinder e.V. 

 Mittagessen  

Praktische Ansätze zur Förderung der Eltern-Kind Bindung (1) 

Workshops 1 - 7 

Kaffeepause  

Praktische Ansätze zur Förderung der Eltern-Kind Bindung (2) 

Workshops 1 - 6 

Resümee und Verabschiedung 
Ende des Fachtages 
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Workshops: 

WS 1: Opstapje  
Daja Wübbens, IMPULS Deutschland Stiftung e.V., Bremen 

WS 2: STEEP™ - Steps toward effektive and enjoyable parenting 
Prof. Dr. Gerhard J. Suess, HAW Hamburg 

WS 3: Emotionelle Erste Hilfe 
Martina Kewel, Eltern-Kind-Praxis babymoon, Hannover 

WS 4: SAFE® - Sichere Ausbildung für Eltern 
Sabine Sundermeyer, SAFE®-Mentorin, Wedemark 

WS 5: Vorgeburtliche Bindung und Bindungsanalyse 
Dr. Birte Aßmann, freiberufliche Therapeutin, Osnabrück 

WS 6: NEST – Arbeitsmaterial für die Frühen Hilfen 
Roswitha Schneider, Stiftung Pro Kind, Bremen 

WS 7: Präventionsketten in Niedersachsen 
Martina Kipp, LVG & AfS Niedersachsen e.V., Hannover 


