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Entsprechend des in der Regel-Leistungsvereinbarung vorgegebenen Verfahrens ist ein individueller 

Hilfeplan unter Berücksichtigung des Teilhabe- / Gesamtplanes gemäß §§ 19 ff i.V.m. §§ 117 ff SGB IX zu 

erstellen.  

Während dieses Gesamt- / Teilhabeplanverfahrens sind personenzentrierte SMART formulierte Ziele mit der 

leistungsberechtigten Person vereinbart worden. 

Insbesondere anhand dieser Ziele, ggf. vorliegender Befunde und Gutachten sowie ergänzend durch ein 

(Aufnahme-) Gespräch, eine Anamnese, eigene Feststellungen des Leistungserbringers und bis auf weiteres 

anhand des HMB- / Schlichthorst-Bogens wird der Bedarf an Maßnahmen zeitnah festgestellt. 

 

Der individuelle Hilfeplan enthält mindestens Aussagen zu  

• den aus den Zielen des Gesamt- / Teilhabeplanes abgeleiteten Förderzielen 

• den hieraus folgenden Teilzielen, die bis zur nächsten Fortschreibung anzustreben sind 

• Empfehlungen über die danach täglich bzw. wöchentlich bzw. monatlich wahrzunehmenden 

Fördermaßnahmen aus den von dem Leistungserbringer angebotenen Leistungsinhalten. 

 

Im Nachfolgenden werden die mit der leistungsberechtigten Person personenzentriert vereinbarten Ziele 

bekannt gegeben. 

 

Anhand dieser können anschließend geeignete Maßnahmen und Methoden erarbeitet werden. 

Die verhältnismäßigen Maßnahmen und Methoden können sich an folgenden Fragen orientieren: 

• Wie soll das vereinbarte Ziel erreicht werden? 

• Was ist zu tun, um dieses Ziel zu erreichen? 

• Woran ist es ersichtlich, dass ein Ziel erreicht ist? 

 
Es besteht keine Verpflichtung des Leistungserbringers, den Bogen F4 an den Leistungsträger zu senden. 
 
Der Leistungserbringer händigt der leistungsberechtigten Person eine Kopie des ausgefüllten Bogens F4 
aus. 
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Name, Vorname Geburtsdatum Aktenzeichen 

   

 
Die Gesamtplan- / Teilhabeplankonferenz hat stattgefunden am:  
Während des Bedarfsermittlungsverfahrens wurde folgendes Leitziel vereinbart: 
Leitziel  
 

 
Folgende Rahmen – und dazugehörige Ergebnisziele wurden vereinbart: 
 
Das Rahmenziel  RZ1.0  

betrifft den   

Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ1.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ1.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ1.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ1.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Das Rahmenziel  RZ2.0  

betrifft den   
Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ2.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ2.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ2.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ2.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Das Rahmenziel  RZ3.0  

betrifft den   
Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ3.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ3.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ3.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ3.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Das Rahmenziel  RZ4.0  

betrifft den   
Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ4.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ4.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ4.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ4.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Das Rahmenziel  RZ5.0  

betrifft den   
Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ5.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ5.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ5.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ5.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Das Rahmenziel  RZ6.0  

betrifft den   
Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ6.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ6.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ6.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ6.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Das Rahmenziel  RZ7.0  

betrifft den   
Lebensbereich 1-9  

 

Ergebnisziel  EZ7.1  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ7.2  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ7.3  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
 

Ergebnisziel  EZ7.4  

Beschreibung der Maßnahme und Methode 
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Folgende Personen haben an der Erstellung der Bedarfsermittlung und  
der geplanten Ziele mitgewirkt: 

Name, Funktion Name 

Leistungsberechtigte Person  

Gesetzliche Betreuung, bevollmächtigte Person, 
Beistand, Personensorgeberechtigte*r  

Person des Vertrauens  

Weitere*r Gesprächsteilnehmer*in  

Weitere*r Gesprächsteilnehmer*in  

Bearbeiter*in der Behörde  

 
Folgende Personen haben an der Erstellung der Maßnahmenplanung durch den 
Leistungserbringer mitgewirkt: 

Name, Funktion Name 

Leistungsberechtigte Person  

Gesetzliche Betreuung, bevollmächtigte Person, 
Beistand, Personensorgeberechtigte*r  

Person des Vertrauens  

Mitarbeiter*in des Leistungserbringers  

Weitere*r Gesprächsteilnehmer*in  

Weitere*r Gesprächsteilnehmer*in  

Bearbeiter*in der Behörde (optional)  

 


