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Titel der Fortbildung 

Psychische Erkrankungen bei Jugendlichen und Heranwachsenden: alterstypische Phäno-
mene und besondere Risikogruppen 
 

 

Fortbildungs-

nummer 

39-23-043 

Inhalt  Psychische Erkrankungen bei Jugendlichen und Heranwachsenden sind oft 

ein individualtherapeutisches Problem, weil beispielsweise Essstörungen und 

Depressionen verschwiegen werden und /oder sich anders manifestieren als 

bei Erwachsenen und daher Verzögerungen in Erkennung und Behandlung 

auftreten. 

Im Kontext von Straffälligkeit geht es vor allem um externalisierende Störungs-

bilder. Hier sind neben ADHS, Impulskontrollstörungen und Substanzmiss-

brauch bzw. Sucht, beginnende Persönlichkeitsstörungen von Interesse. In 

selteneren Fällen kommt es auch bei früh auftretenden schizophrenen und ma-

nischen bzw. bipolaren Erkrankungen zu Delinquenz. 

Davon zu unterscheiden sind Erkrankungen, die zwar nicht ursächlich für die 

jeweilige Delinquenz, aber für die Prognose und den Umgang von Bedeutung 

sind. 

Eine besondere und herausfordernde Konstellation liegt dann vor, wenn zwar 

eine Diagnose besteht, diese aber im Kontext delinquenten Verhaltens weni-

ger als Ursache einzuordnen ist, sondern instrumentalisiert oder taktisch ein-

gesetzt wird. 

Aufgabe der Jugendsozialarbeit mit diesem Personenkreis ist es nicht zuletzt, 

in einer systemischen Perspektive auch die das Problemverhalten fördernden 

und aufrechterhaltenden Faktoren zu erkennen und ggfs. daraus Möglichkei-

ten und Grenzen der eigenen Handlungsmöglichkeiten abzuleiten. 

 

Themenschwerpunkte: 

- Systematik der psychischen Erkrankungen 

- ICD, Krankheitsmodelle 

- Häufige psychische Erkrankungen bei straffälligen Jugendlichen und Heran-

wachsenden: Erkennung, Behandlung, Prognose, forensische Aspekte 

- AD(H)S 

- Suchterkrankungen 

- Cluster-B-Persönlichkeitsstörungen 

- Traumafolgestörungen 

- Affektive Erkrankungen 

- Rechtliche und ethische Probleme 
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Zielgruppe Fachkräfte der Jugendsozialarbeit 

Termin 20.-21.11.2023 

Referentin/Refe-

rent 

Prof. Dr. med. Hanns Röttgers, Gesundheitswissenschaft/ Sozialmedi-

zin / Sozialpsychiatrie, FH Muenster 

Ort Laendliche Heimvolkshochschule Mariaspring e.V., Rauschenwasser 

78, 37120 Bovenden, 05594 / 950 60 

Internet: www.mariaspring.de 

E-Mail: info@mariaspring.de 

Kursgebühr 240,- € 

Verantwortlich Ute Konstantin (inhaltlich), 0511/89701-349 
Dagmar Toenjes (Verwaltung), 0511 / 89701-332 

 


