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Trauma-Netzwerk Niedersachsen — Trauma - Sie¢ w Dolnej Saksonii

Szybka pomoc w przypadku psychicznej traumy

Ofiary przemocy doswiadczajg w wielu przypadkach traumy psychicznej, a zatem cierpig z powodu psychicznego
urazu. Uraz psychiczny jak najbardziej moze by¢ poréwnany z rang fizyczng; takze i tu konieczna jest pielegnacja
rany i czas na jej gojenie. Jak i przy ranach fizycznych wazne jest, aby zapobiec temu, ze konsekwencje zranienia

umocnig sie jako trwaty uszczerbek na zdrowiu.

Doswiadczenie traumy psychicznej z powodu przemocy jest tak obezwtadniajagcym przezyciem, ze psychika
stosuje reakcje obronne. Osoba tym dotknieta czesto odbiera siebie jako catkiem inng, niz zwykle. Przezywa te
sytuacje jako nierzeczywista, ,jak w filmie“, a najpierw moze brakowa¢ wspomnienia o niej. Osoby dotkniete
mogg by¢ zdezorientowane, nie wiedzg, co sie wydarzyto, nie moga dojs¢ do siebie i zachowuja sie w sposéb,

ktory jest dla nich niezwykty. Zdrowie psychiczne doznato szkody.

Jest catkowicie normalne, aby w przypadku urazu psychicznego skorzystac z pomocy. Rany fizyczne poddatoby

sie przeciez leczeniu przez lekarza.

Dlatego tez tg ulotkg informacyjng zwracamy sie do oséb dotknietych doswiadczeniem przemocy. Oferujemy
profesjonalng pomoc. Takze, gdy Tobie, Wam, badz tez Waszemu dziecku jeszcze bardzo Zle sie powodzi, prosze
nie miej/nie miejcie zadnych opordéw, aby do nas zadzwoni¢. W wymienionych na odwrocie szpitalach
urzadziliSmy wyspecjalizowane placéwki wsparcia, w ktorych ofiary przemocy otrzymajg fachowa lekarska i
psychologiczng porade i pomoc. Dzieki temu bedzie szybko stwierdzone, czy istnieje ryzyko rozwoju trwatych
nastepstw oraz jakie sg konieczne $rodki zaradcze. Udzielamy pomocy w trudnosciach zycia codziennego,
pomocy w obchodzeniu sie z Waszymi niecodziennymi sytuacjami zyciowymi i zwigzanymi z tym czesto gteboko
poruszajgcymi emocjami. Pod podanymi nizej numerami telefonéw otrzymacie terminy porady w ciggu kilku
dni. Koszty poradnictwa przejmuje Krajowy Urzad do Spraw Spotecznych, Mtodziezy i Rodziny (Landesamt fiir

Soziales, Jugend und Familie). Koszty przejazdu moga by¢ zwrdcone po ztozeniu wniosku.

Dla porad i pytan stoi do dyspozycji nasza placéwka koordynacyjna w naszej gtéwnej siedzibie w Hildesheim pod

numerami telefonéw: 05121/304-741.

Trauma-Netzwerk Niedersachsen obecnie znajduje sie jeszcze w fazie organizacji. Jesli w rejonie
Waszego/Twojego miejsca zamieszkania nie znajduje sie jeszcze zaden punkt wsparcia, to moze by¢ udzielona

oddzielna porada takze przez naszg placéwke koordynacyjng pod nizej podanymi numerami telefonéw.
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