Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales, Jugend und Familie 'ﬂ
Trauma-Netzwerk Niedersachsen — Asagi Saksonya Travma Agi

Psikolojik travma vakalarinda hizli yardim

Siddet magdurlari cogu zaman psikolojik bir travma, yani ruhsal bir yaralanma yasamiglardir.
Yaranin bakim gerektirmesi ve iyilesme saglanmasi igin zamana ihtiya¢ duyulmasi
bakimindan, ruhsal yaralanmalar fiziksel yaralanmalarla kiyaslanabilir. Fiziksel
yaralanmalarda da oldugu gibi, yaralanma sonugclarinin surekli kisitlamalar haline gelmesinin

engellenmesi 6nemlidir.

Siddet sonucunda psikolojik travma yasanmasi o kadar derinden etkileyici bir deneyimdir ki,
ruhsal koruma reaksiyonlari devreye girer. Travma magdurlari kendilerini ginlik hayatta cok
farkl bir acidan goérirler. Yasanilanlar gercek disidir, "sanki bir filmde" yasanmis gibidir ve
olaylar ilk etapta hatirlanmayabilir. Travma magdurlarinin akh karigik olabilir, neler
yasandigini animsamayabilirler, ne yapacaklarini bilmeyebilirler ve aligkin olmadiklari

davraniglar sergileyebilirler. Bdyle durumlarda ruh sagligi olumsuz etkilenir.

Fiziksel yaralarda tibbi tedavi gérmek nasil normal ise, ruhsal yaralanmalarda yardim

alinmasi da son derece normaldir.

Bundan dolayi, bu bilgilendirme brosuru ile siddete maruz kalan kisilere hitap ediyoruz.
Profesyonel yardim saglamaya memnuniyetle haziriz. Senin, sizin veya ¢ocugunuzun durumu
henilz ¢ok koétl olsa da, bize telefon etmekten lGtfen gekinme / gekinmeyin. Bu broglrin arka
sayfasinda belirtilmis olan hastanelerde konularinda uzman merkezler kurulmus olup, bu
merkezlerde siddet magdurlarina uzman doktor ve psikologlar tarafindan danisma hizmeti ve
yardim saglanmaktadir. Bu sekilde, uzun vadeli etkilerin olugsmasi riskinin mevcut olup
olmadigi ve hangi tedbirlerin alinmasina ihtiya¢ duyuldugu hizla tespit edilebilir. Gunlik
hayatta karsilasilan zorluklar, olagan disi yasam sartlariniz ve bunlarla baglantili yogun
duygulariniz hususunda yardim sagliyoruz. Asagidaki belirtilen telefon numaralarini
arayarak, birka¢ gun icerisinde danisma randevulari ayarlayabilirsiniz. Danisma hizmetinin
Ucretleri Asagi Saksonya Eyaleti Sosyal isler, Genclik ve Aile Dairesi tarafindan

karsilanmaktadir. Bagvurmaniz halinde ulasim masraflari da karsilanabilir.

Danigma hizmetinden yararlanmak ve olasi sorularinizi yoneltmek igin Hildesheim'da bulunan
merkezimizdeki koordinasyon birimimize 05121/304-741 numarali telefonlardan

ulasabilirsiniz.

Asagi Saksonya Travma Agi henliz kurulug agsamasindadir. Yasadiginiz/ yasadigin yerde bir
subesinin bulunmamasi halinde, yukarida belirtiimis olan telefon numaralari Gzerinde

koordinasyon birimimize de ayrica danisilabilir.
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