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Was ist selektiver Mutismus

Angststorung, bei der Kinder in spezifischen sozialen
Situationen schweigen, trotz der Fahigkeit in anderen
Situationen zu sprechen
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Ist selektiver Mutismus ein haufiges Phanomen?
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Welche Symptome zeigen schweigende Kinder?

— Kernsymptomatik: Schweigen in spezifischen Situationen

— Daruber hinaus vielfaltiges Erscheinungsbild
— Angstlichkeit und Angststorungen
— Sprachliche Auffalligkeiten bei ca. 30 — 50 %
— Schwierigkeiten beim Toilettengang ca. 30 %
— Schuchternes Temperament
— Perfektionismus
— Zwanghaftes Verhalten

im Uberblick Cohan et al., (2006), Muris & Ollendick (2015), Viana & Beidel (2009)
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Warum schweigen Kinder?
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Diagnosekriterien
DSM 5

a) Andauernde Unfahigkeit, in bestimmten Situationen zu sprechen (in denen das
Sprechen erwartet wird, z.B. in der Schule).

b) Die Storung behindert die schulischen oder beruflichen Leistungen oder die soziale
Kommunikation.

c) Die Storung dauert mindestens einen Monat (und ist nicht auf den ersten Monat
nach Schulbeginn beschrankt).

d) Die Unfahigkeit zu sprechen ist nicht durch fehlende Kenntnisse der gesprochenen
Sprache bedingt, die in der sozialen Situation bendotigt werden oder dadurch, dass
der Betroffene sich in dieser Sprache nicht wohl fuhlt.

e) Die Storung kann nicht besser durch eine Kommunikationsstérung (z.B. Stottern)
erklart werden und tritt nicht ausschliel3lich im Verlauf einer tiefgreifenden
Entwicklungsstorung, Schizophrenie oder einer anderen psychotischen Storung auf.

APA (2013)
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Diagnosekriterien
|CD-11

Beschreibung
Selektiver Mutismus ist durch eine durchgangige Selektivitat des Sprechverhaltens

gekennzeichnet, bei der ein Kind in bestimmten sozialen Situationen, typischerweise zu
Hause, eine angemessene Sprachkompetenz zeigt, in anderen Situationen, typischerweise
in der Schule, aber regelhaft nicht spricht. Die Stérung hélt mindestens einen Monat lang
an, ist nicht auf den ersten Schulmonat beschrankt und ist so schwerwiegend, dass sie die
ausbildungsbezogenen Leistungen oder die soziale Kommunikation beeintrachtigt. Die
Unfahigkeit zu sprechen ist nicht darauf zurickzufthren, dass das Kind die in der sozialen
Situation erforderliche Sprache nicht kennt oder nicht beherrscht (z. B. weil in der Schule
eine andere Sprache gesprochen wird als zu Hause).

Exklusiva

— Schizophrenie

— Autismus-Spektrum-Stérung

— Vorubergehender Mutismus als Teil von Trennungsangst bei jungen Kindern

BfArM (2024)
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Dortmunder Mutismus Screenings

— Ziel: Unterstutzung padagogischer, therapeutischer und
medizinischer Fachkrafte, um Verdacht auf selektiven Mutismus
fundiert auldern zu konnen

— Handhabbares, zeitokonomisches Instrument flur den
padagogischen und familiaren Alltag

— Erfassen

1. Kernsymptom des Schweigens
2. mutismusspezifische Verhaltensweisen in den jeweiligen
Kontexten
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Weitere Instrumente zur Erfassung des
Schweigens

— Frankfurter Skala zur Erfassung des Selektiven Mutismus (Gensthaler &
Schwenck, 2015)
— Diagnoseskala zur Sicherstellung der DSM-5 Kriterien
— Schweregradskala im Hinblick auf Sprechverhalten

— Diagnostische Fragebogen zum selektiven Mutismus (Kopf, 2016)
— Erfassung umfassender therapierelevanter Informationen in
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Sprachdiagnostik bei schweigenden
Kindern

— Informationen durch Elternfragebogen/-gesprache

: — Spontansprachaufnahmen im hauslichen Umfeld

H, — Sprachverstehenstests mit wenig Handlungsanforderungen (z.
B. Bildauswahltests)
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Autismus-Spektrum-Storung (ASS) und
Mutismus

— artifizielle Grenzsetzung (Muris & Ollendick, 2021; Steffenburg et al., 2018)
— kaum Forschung zu Gemeinsamkeiten, Unterschieden und
Komorbiditaten

— selektiv mutistische Kinder zeigen auch Anzeichen von ASS (Klein et al.,
2019; Steffenburg et al., 2018)

— Zusammenhange zwischen dem Ausmal} des Schweigens und einer
ASS-Symptomatik (Muris et al., 2021)

— Vermutung gemeinsamer genetischer Ursachen von ASS, Mutismus, und
Angststorungen (Stein et al., 2011)
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Differentialdiagnostik bei Mutismus

Welche potenzielle Erklarung passt am ehesten
zum Verhalten eines Kindes?
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Was tun bel selektivem
Mutismus?
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Welche Handlungsmoglichkeiten gibt es?
Schritt 1: Expert:innen ins Boot holen

— Suche nach professionellen Anlaufstellen fur selektiven Mutismus

- — Dortmunder Mutismus Netzwerk www.spa.reha-tu-dortmund.de
gl — StillLeben e. V. Hannover www.selektiver-mutismus.de
4 — Mutismus-Selbsthilfe e. V. www.mutismus.de

— Interdisziplinares Mutismus Forum www.mutismus-imf.de


http://www.spa.reha-tu-dortmund.de/
http://www.selektiver-mutismus.de/
http://www.mutismus.de/
http://www.mutismus-imf.de/
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Welche Handlungsmoglichkeiten gibt es?

Schritt 2: eine passende Intervention finden

_ Ambulante MaRnahmen Stationare MaBRnahmen

Medizinische
Behandlung

Psychotherapie

Sprachtherapie/
Logopadie

(Heil-)
padagogische
Forderung

Pharmakotherapie Kurzzeittherapie (ca. 4-6 Wochen)
Einzelmalinahmen in klinischen

Kindzentrierte Einzeltherapie Einrichtungen der Kinder- und

Systemische Familientherapie ~ Jugendpsychiatrie
Mutter/Vater-Kind-MalRnahmen

Einzel- und/oder Langzeittherapie (ca. 12-18

Gruppentherapie Monate)

Begleitende Netzwerkarbeit Einzelmal3nahmen in

Sprachheilzentren

Heilpadagogische Fruhforderung
Spieltherapie

in Anlehnung an Subellok & Starke (2012)
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Welche Prinzipien sind in der Arbeit mit
schweigenden Kindern wichtig?

ERKENNEN

VERSTEHEN

HANDELN
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Selektiven Mutismus verstehen

Jedes Kind mochte sprechen!

,Noch-Nicht-Haltung”

Inklusive Padagogik
Schwerpunkt Sprache
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Ins Handeln kommen

soziale
Interaktion

Angst-
reduzierung

EUg
(sprachliche)
Kommuni-
kation

nonverbale

Kommuni-
kations-
formen
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Angstreduktion

— Kein Druck! Kein Zwang!
— Vermeidung von direkter Ansprache
— Alternativen: jungere Kinder — Arbeit mit Handpuppen,
altere Kinder — nonverbale Kommunikationsformen
— Gefuhl des ,Ich-kann-kommunizieren® vermitteln
— Kontakt zu anderen Kindern unterstutzen
— Leichtigkeit und Humor
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Forderung der sozialen Interaktion

— keine Sonderrolle
— Einbindung in Gruppenaktivitaten oder ,Dienste” in der
Bildungsinstitution
— Kontakte unter den Kindern fordern
— Freispiel- und Pausensituationen beobachten
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Nonverbale Kommunikation
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Initilerung (laut-)sprachlicher Kommunikation

A Satz
y
‘ Wort
Gerausche
Einzellaute
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Kindern

Initilerung (laut-)sprachlicher Kommunikation

y

Nebeneinander
mit Blickkontakt

A nebeneinander,

Person
abgewandt

In Gegenwart
eines anderen,
aus Versteck
heraus

Audioaufnahme
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Initilerung (laut-)sprachlicher Kommunikation

y

LK mit am
Tisch

y

LK im
Turrahmen
Mit Freundin
im
Mit Freundin Nachbarraum
im bei geoffneter

Nachbarraum Tur
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Initilerung (laut-)sprachlicher Kommunikation

Hierarchien bilden

— Mit wem?
— Wo?
Mit diesen Mit diesen -
Personen Mit diesen
Personen . .
. wurde ich Personen
spreche ich .
nicht gerne spreche ich

sprechen
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Vernetzen Sie sich!
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lhre Fragen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Anja Starke
anja.starke@uni-bremen.de
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